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2025 年槟城国际龙舟赛 

马来西亚 槟城 丹绒道光 海峽港口广场 (Straits Quay Retail Marina, Tanjung Tokong) 

https://maps.app.goo.gl/hAdEi6257yH4Efeg9 

2025 年 11 月 28 日至 30 日 

 

咨询简报(1) 

槟城国际龙舟节委员会（PIDBF）诚挚邀请来自世界各地的队伍参加即将于 2025 年 11

月 28 日至 30 日在马来西亚槟城丹绒道光 Straits Quay Retail Marina 举行的龙舟赛。 

比赛场地 

 

本赛事获得槟城州政府的全力支持。PIDBF 拥有超过 30 年的龙舟赛事组织经验，并具

备丰富的技术专业知识，同时获得众多国际龙舟联合会（IDBF）技术官员的支持。 

竞赛规定与比赛规则 

本次比赛将严格遵守 PIDBF 竞赛规定与比赛规则。所有参赛队伍须于 2025 年 4 月 30

日之前提交参赛意向表 (Expression Of Interest）至 PIDBF。随后，参赛队伍须于

2025 年 7 月 31 日之前提交**确认报名表 (Confirmed Entry Form）**并缴纳报名费。 

 

 

https://maps.app.goo.gl/hAdEi6257yH4Efeg9
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组别、竞赛项目、比赛类别及赛程距离 

比赛的组别、竞赛项目及比赛类别如下所列，前提是每个比赛类别至少有 4 支队伍报

名参赛。 

  

项目 

 

250 米 

 

400 米 
 

拔河赛 

( 6名赛手） 

1 马来西亚高级公开组（22名赛手） 
 

 
 

 
 

2 国际高级公开组（12名赛手） 
 

 
 

 

 

 

3 国际高级女子组（12名赛手） 
 

 
 

 

 

 

4 国际高级混合组（22名赛手） 
 

 
 

 

 

 

5 国际青年U24公开组（12名赛手） 
 

 
 

 
 

6 国际青年U24混合组（12名赛手） 
 

 
 

 
 

7 国际40岁以上公开组（12名赛手） 
 

 
 

 

 

 

 

组别说明 

• 高级组（Premier ） – 主要竞赛类别，对参赛者无年龄限制，所有选手均可报

名参赛。 

• 青年 U24 组（Junior Under 24 ） – 参赛者年龄需介于 12 至 23 岁（出生年份

介于 2002 年至 2013 年）。鼓手（Drummer）及舵手（Steerer）年龄不受限

制。 

• 40 岁以上组（Senior 40 ） – 参赛者需年满 40 岁及以上（出生年份为 1985 年

或更早）。鼓手及舵手年龄不受限制。 

 

竞赛类别 

• 公开组（Open） – 对参赛者无性别限制。 

• 女子组（Women） – 仅限女性参赛者，鼓手及舵手性别不限。 

• 混合组（Mixed） – 

o 22 名赛手  ( 22 Racers ) 

– 至少需 8 名，最多 10 名同性别桨手，鼓手及舵手性别不限。 

       

       



PENANG INTERNATIONAL DRAGON BOAT REGATTA 2025 

 

3 
 

示例: 

o 10 名男性桨手 + 10 名女性桨手 + 任何性别的鼓手 & 舵手 

o 10 名男性桨手 + 8 名女性桨手 + 任何性别的鼓手 & 舵手 

o 8 名男性桨手 + 10 名女性桨手 + 任何性别的鼓手 & 舵手 

o 10 名男性桨手 + 8 名女性桨手 + 任何性别的鼓手 & 舵手 

o 12 名赛手组（12 Racers） 

- 每支队伍至少需 4 名，最多 5 名同性别桨手，鼓手及舵手性别不限。 

     示例: 

o 5 名男性桨手 + 5 名女性桨手 + 任何性别的鼓手 & 舵手 

o 5 名男性桨手 + 4 名女性桨手 + 任何性别的鼓手 & 舵手 

o 4 名男性桨手 + 5 名女性桨手 + 任何性别的鼓手 & 舵手 

o 4 名男性桨手 + 4 名女性桨手 + 任何性别的鼓手 & 舵手 

 

比赛类别（Category） 

A) 直道竞速赛（Straight course）– 250 米 & 400 米 

• 赛制包括预赛、半决赛及决赛。 

B) 龙舟拔河赛（Tug Of War） 
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• 每轮比赛由两支队伍对决，采用淘汰赛制。 

• 每支队伍的最后 3 个座位将被安排在龙舟的两侧，面对对手队伍。 

• 选手需划动船桨，推动龙舟向对方队伍的方向前进。 

• 若某支队伍能将龙舟从中心线移动 1-2 米，则判定为获胜队伍。 

 

比赛方式（Racing Style） 

• 坐姿划桨（Seated） 

 

提供的比赛龙舟（Type of Boat Provided） 

• 所有比赛类别将使用标准龙舟（22 人龙舟）。 

 

参赛人数（No. of Competitors） 

直道竞速赛（Straight Course） 

• 22 名赛手组（22 Racers） – 最多 26 人 

o 18 至 20 名桨手 

o 1 名鼓手 

o 1 名舵手 

o 4 名替补队员 

• 12 名赛手组（12 Racers） – 最多 14 人 

o 8 至 10 名桨手 

o 1 名鼓手 

o 1 名舵手 

o 2 名替补队员 

龙舟拔河赛（Tug of War） 

• 6 名赛手组（6 Racers） – 最多 8 人  

o 6 名桨手 

o 2 名替补队员 
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报名要求（Entry Requirement） 

• 每个俱乐部最多可在同一队名下组建两支队伍，即 A 队 & B 队。 

参赛选手（Participant） 

• 每位选手只能代表一支队伍参赛（即 A 队或 B 队之一）。 

报名费用（Entry Fee） 

• 每项赛事的报名费为 RM100/项，需在提交**确认报名表（Confirmed Entry 

Form）**时缴清。 

• 龙舟拔河赛（Tug of War） 的报名费为 RM50/项。 

• 每位参赛选手需缴纳 RM20，费用包括参赛证件（附照片），并须在提交确认报

名表时缴清。 

 

报名表提交（Entry Form Submission） 

• 参赛意向表（Expression of Interest） – 2025 年 4 月 30 日 

通过以下链接提交：https://race.penangdragonboat.gov.my/eoi-submission 

• 确认报名表（Confirmed Entry Form） – 2025 年 7 月 31 日 

 

赛事大纲（Outline Programme） 

11 月 27 日（周四） 

 

• 海外参赛队伍抵达 

11 月 28 日（周五） 

 

• 队长注册（领取比赛证件） 

• 赛前练习 

• 拔河比赛 

• 队长会议（强制性） 

 
11 月 29 日（周六） 

 

• 开幕仪式 

• 正式比赛 

 
11 月 30 日（周日） 

 

• 正式比赛 

• 颁奖晚宴 

 
12 月 1 日（周一） 

 

• 参赛者自由安排槟城观光或离境 

（以上日程仅供参考，最终安排将根据实际报名情况调整。） 

https://race.penangdragonboat.gov.my/eoi-submission
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以上日程为暂定安排，旨在帮助参赛者进行初步规划。该日程可能会有所调整。 

各比赛类别的具体赛程将于收到确认报名表（Confirmed Entry Forms）后最终确定。 

 

联系方式（Contact Information） 

  邮寄地址 

 

槟城旅游与创意经济委员会办事处（PETACE） 

马来西亚 槟城 光大大厦 31 楼 

邮政编码：10503  

联系方式 电话：+604 650 5133 / +6012 4830 448（仅限WhatsApp文本） 

邮箱 secretarypidbf@gmail.com 

面子书 https://www.facebook.com/penangpidbf/ 
 

官方网站 https://penangdragonboat.gov.my/ 

 

 

 

mailto:secretarypidbf@gmail.com
https://www.facebook.com/penangpidbf/
https://penangdragonboat.gov.my/

